Magos bagett

Hozzavalok:

o 2dlviz

o 1,5 dkg élesztd

e 20 dkg Mester hazi kenyérliszt

e Imokkéskanal so

e 1 evdkanal olaj (didonyi margarin)

e lenmag, napraforgémag, tokmag, szezdmmag
e kis fej lilahagyma darabolva

Elkészitése:

A magokat egy orara aztassuk be 1 dl vizbe. A hozzavalokat 6sszekeverjiik, €s olajos kézzel
bagetteket formazunk bel6le, amiket majd bagett lemezre helyezziink. Megkelesztjiik és
180C°-on készre siitjik.

Tipp:

Elkészitheté almarosttal is, ebben az esetben tegylink bele 1 evékanal almarostot, és még egy
evOkanal vizet. Az igy elkésziilt bagett puhabb lesz és nd a rosttartalma.




